PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ
Associacdo Sdocarlense de Ciclismo 07.348.226/0001-27

Endereco E-mail contato@ciclismosaocarlos.org.br
Rui Barbosa, 2000
Cidade UF CEP DDD /TELEFONE
13560-330 (16) 3376-0125
Sao Carlos sp
Conta Corrente Banco Agéncia
83.333-9 Banco do Brasil 0295-X

Nome do Representante Legal
Daniel Morya de Almeida Caruso

IDENTIDADE/ ORGAO CPF DDD/ TELEFONE
EXPEDIDOR
274.776.948-84 (16) 99603-2449
18.461.707-8 SSP/SP
Endereco E-mail
Rua Orlando Damiano, 2455 dmacarusol@gmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Everton Douglas da Silva

IDENTIDADE/ ORGAO CPF DDD/TELEFONE
EXPEDIDOR
109.843.388-29 {16) 98132-0942
22.797.681-2 SSP/SP
Endereco E-mail
Rua Silvério Ignarra Sobrinho, 181 evertondouglas@yahoo.com.br

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA ASC

A Associac8o S&ocarlense de Ciclismo foi fundada em Margo de 2005 e no ano de 2011 a ASC criou o
projeto social Escolinha de Ciclismo infanto-juvenil, juvenil e junior formado por alunos participantes do
Projeto Pedal Consciente. Nessa Escolinha treinaram duas vezes por semana, 0s quais participam de
competicdes de nivel regional, estadual e nacional. Esse trabalho continuara sendo uma sequéncia do
Projeto Pedal Consciente, pois reafirma seu principal objetivo, a formag&o de individuos criticos e
socialmente ativos.

Em decorréncia da medalidade BMX fazer parte desde 2012 dos Jogos Regionais e Abertos, além de
ser uma modalidade olimpica. A proposta & que tambeém sejam selecionados alunos do projeto Pedal
Consciente para fazer parte da Escolinha de BMX. Os alunos do periodo matutino freinar4o todos os
dias, no periodo inverso ao da escola. Serdo realizados treinos de forga, resisténcia e técnica. Para o
treinamento técnico estamos utilizamos um local para a pratica do ciclismo bmx.

Resumindo, a ASC desenvolve um treinamento para atletas de ciclismo em trés modalidades. Os
atletas foram sefecionados das edicdes anteriores do Pedal Consciente cada projeto € desenvolvido em

um lugar diferente, utilizam equipamentos diferentes e exigem equipe técnica ou de professores
diversos.
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Daremos andamento aos trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta da ASC/Prefeitura
Municipal de Sao Carlos e atletas da Escolinha (iniclagio esportiva) das categoras Infantil, Juvenil e
Janior, que ja atingiram nive! de treinamento para fazer parte da equipe. Seguindo o trabalhe das
gestbes anteriores, consolidaremos a equipe de rendimento de Sao Carlos como importante
representante do ciclismo regional.

Juntamente com a entidade parceira do projeto, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sdo
Carlos, técnicos e treinadores, tragaremos planos de treinamento voltados aos Jogos Abertos, provas da
Federacho Paulista de Ciclismo e provas de relevancia regional.

3 - DESCRIGCAO DO PROJETO

Tituio do Projeto Periodo de Execugdo*
Pedal Consciente
Sera realizado emn quatro meses.

Desenvolvimento esportivo (iniciagdo esportiva) no
BMX e MTB XCO.

Preparacdo das equipes de alto rendimento de BMX,
Velocidade, Estrada e MTB XCO.

A partir do Término
recebimento do em quatro meses.
recurso.

Identificacio do Objeto
Firmar parceria com a finalidade de executar por 04 meses agdes voltadas a:

» Iniciagdo esportiva em Ciclismo BMX e Estrada.
» Treinamento dos atletas na area de Ciclismmo BMX, Estrada, Velocidade e MTB XCO.
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Justificativa contendo a descrigao da realidade que sera objeto da parceria

Um dos grandes problemas atuais & a vulnerabilidade social de criancas e adolescentes. Esse fato tem
sido constatado através do maior envolvimento no uso de drogas ilicitas e no proprio tréfico de drogas
de pessoas dentro das fases da vida supra citadas. Segundo pesquisa realizada pelo Observatério
Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas (OBID)'1, no ano de 2005, 4,1% dos jovens de todo o pais
entre 13 a 15 anos usaram maconha, 0,5% cocaina e 0,1% crack. Associados ao problema do uso de
drogas, invariavelmente est&o a agressividade e o baixo rendimento escolar. Na continuidade desse

ciclo, se encontraria uma vida adulta marginal e potencialmente vinculada a perpetuagdo do ciclo
apresentado.

Projetos com enfoque social buscam de alguma maneira reverter situagdes como a exposta acima,
utilizando diferentes ferramentas metodoldgicas. O projeto aqui apresentado utiliza o ciclismo e suas
diversas abordagens para pessibilitar as criangas de escolas publicas uma opg8o de realidade diferente
daquela tracada pelas estatisticas como as citadas acima.

Os projetos acima descritos (Projeto Pedal Consciente, Iniciagdo Esportiva e Equipes de Alto
Rendimento) serdo executados na cidade nas modalidades de Ciclismo de Estrada, Mountain bike e
BMX. O Projeto Pedal Consciente, que de 2011 a 2014 foi executado, ja atendeu 420 adolescentes,
vinte e oito turmas formadas das escolas publicas. A iniciativa passa por nogbes de integragéo e
solidariedade, indo até o desenvolvimento de conhecimentos logicos tratados a partir de uma

perspectiva lludica. Desse projeto nasceram as equipes atuais de BMX, Mountain Bike, Velocidade e
Estrada.

O referencial de esporte utilizado continua sendo pautado numa’(...)prética educativa orientada por um
viés inclusivo, que vise a promogéo de atividades recreativas, formativas e sociais. Uma prética que
(re)construa valores, tais como: responsabilidade, respeito ao proximo, respeito as regras,
desenvolvimento da personalidade, da tolerancia, da integragéo e convivialidade” (Florentino, 2007).

Temos percebido durante esses anos que Sao Carlos, por ser referéncia nacional em diferentes 4reas
tanto da economia quanto do conhecimento gerado por suas universidades, atrai cada vez mais pessoas
em busca de emprego e melhorias na qualidade de vida. No entanto, muitas dessas familias ainda nao

tém condi¢cdes financeiras de manter seus filhos em atividades ludicas e educativas que os deixem
afastados de riscos sociais.

Tendo essa demanda da populag&o como premissa, em 2011 a 2014 foi executado o Projeto Pedal
Consciente, que tem o ciclismo como eixo norteador de agles educativas. E tendo em vista a
constatagéo do interesse da populagéo e resultados positivos entre o grupo atendido, julgamos propicio
dar continuidade a tal projeto, oferecendo o iidico, o educativo e também um ambiente de reflexdo e
desenvolvimento pesscal alternativo as familias s3o-carlenses que ainda hoje n&o contam com
equipamentos de lazer a sua disposigao.

Sendo assim, nossos objetivos continuardo sendo construidos diariamente por meio de trocas
permitidas peio contato social e especificidades das atividades que serfo oferecidas.

* ATENGAO: O periodo de execucdo ndo inclui o prazo para prestacio de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (o que se quer alcangar com o projeto)

O ciclismo de uma maneira geral oferece a possibilidade do ser humano vivenciar desde praticas
cooperativas junto a seus pares, indo até o desenvolvimento de atletas de alto rendimento. Sendo

assim, esse projeto abrangera nogdes de responsabilidades e deveres no transito, assim como o senso

L4

http://www.obid.senad.gov.br/portais/OB1D/biblioteca/documentos/Dados_Estatisticos/indicadores/32742
6.pdf
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de coletividade dentro das atividades ligadas a iniciag&o esportiva até as equipes de alto rendimento.

4.2 - Especificos:

Iniciagdo Esportiva e Equipes de Alto Rendimento

¢ Proporcionar fundamentos das modalidades BMX e MTB na Iniciagdo Esportiva.

Treinar em sessdes coletivas e individuais em niveis diferentes os atletas das equipes

de alto rendimento.

Elaborar e distribuir uniformes e equipamentos de seguranca aos atletas.

Difundir e fomentar a pratica do ciclismo espoitivo.

Apoio logistico aos atletas nos dias de prova,

Aulas praticas: alongamento global, postura adequada para pedalar, utilizagéo correta

dos equipamentos de seguranga e técnicas de pedalada.

¢ Participar de todas as etapas da Copa SP de Ciclismo que acontecerdo de agosto de
2018 a Janeiro de 2019.

s Participar dos Jogos Abertos do Interior nas modalidades BMX, Velocidade, MTB e
Estrada.

e Participar de 5 provas de MTB XCO.

5 - Metas e Resultados esperados:

5.1 - Metas

* Atender 95% dos inscritos nas atividades de iniciagéo esportiva nas medalidades BMX e
Mountain Bike XCO.

¢ Participar de 100% das provas nas modalidades BMX, Velocidade, Estrada e MTB XCO.

5.2 - Resultados Esperados (o que se quer alcangar)

o Criar uma populagdo que tenha o BMX e MTB como possibilidade de iniciagiio esportiva.

» Ficar entre as 10 melhores equipes nos Jogos Abertos do Interior que acontecerdo na cidade
de S&o Carlos.

6 - Atividades Propostas:

Aulas tetricas e praticas sobre fundamentos do BMX e MTB XCO.

Treinamento individual com atletas das equipes de alto rendimento.

Treinamento coletive com atletas das equipes de alto rendimento.

Palestras sobre conhecimentos tedricos ligados a&s Ciéncias do Esporte para equipes
de alto rendimento.

e Participagéo em competicdes de MTB, BMX e Estrada.

7 - Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serdo
desenvolvidas as atividades)

* Iniciagdo Esportiva: as aulas serdo realizadas em periodo oposto aos das atividades
escolares. As aulas de BMX acontecerfio na pista de BMX de S3o Carlos e as de MTB |
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no Sitio Sta. Maria. Cada aula durara 1h. No BMX os alunos utilizardo bicicletas
oferecidas pela Associagdo S&ocarlense de Ciclismo e no MTB XCO utilizardo as

proprias bicicletas e/ou bicicletas oferecidas peia referida associacao.

e FEquipes de Rendimento: os treinamentos serfio realizados por cada atleta

diariamente, utilizando planilhas individualizadas enviadas pelos treinadores/
técnicos de cada modalidade. Os treinamentos coletivos acontecerio em ambientes

propicios as capacidades e objetivos focados nos treinos (academias de

musculagéo, estrada, trilhas, pista de BMX, pista de velocidade etc). As palestras
serdo realizadas pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas

pelos ciclistas.

- 8- CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

Etapa

Meta | cose

Especificacdo

Servigos de terceiros (pessoa
juridica)

Servigos de terceiros (pessoa
fisica)

Materiais de Consumo

Indicador Fisico Duracao
Unidade Quant. | Inicio | Término
Un 3 més1l |més 4
un 4 més 1 |més4
un 4 més 1 [més 1




)

9 - PLANO DE APLICAGAO (Previsio das despesas a serem realizadas na execugiéo
das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

e

Meta | Etapa Descriciio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitirio
1 1.1 | Servigos de contabilidade un 500,00 | 500,00
1 1.2 | Taxas de inscrigéo un 5.000,00 1 5.000,00
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta | Etapa Descricio do Item Unid Yalor Quant | Valor Total
Unitidrio
2 2.1 i Profissional Educa¢fo Fisica un 2.500,00 4 10.000,00
2.2 | Profissional Educagdo Fisica un 2.500,00 4 10.000,00
2.3 | Ajuda de custo para viagens un 4.100,00 1 4.100,00
com equipe (alimentagfo,
estadia etc)
2.4 | Auxiliar Administrativo un 500,00 4 2.000,00
(secretaria)
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descri¢io do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
Material de Consumo
Meta | Etapa Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Toetal
Unitario
3 3.1 Pneu un 150,00 4 600,00
3 3.2 Bomba pneumatica un 300,00 1 300,00
3 3.3 Freios, sapatas. un 200,00 2 400,00
3 3.4 Equipamentos diversos un 3100,00 1 3.100,00
3 35 Parte inferior dos uniformes de un 4.000,00 1 4.000,00
ciclismo de estrada e mountain
bike (25 UN bretelles)
Pessoal e Encargos
Cargo/fungfio | quantidade | carga horaria | Salario | INSS | FGTS PIS | V. Transporte | TOTAL




10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 Més2 | Més3 | Més4 _Total

20.000,00 | 20.000,00 40.000,00

TOTAL GERAL:

R$ 40.000,00 {quarenta mil reais)
Sendo:
R$ 40.000,00 {quarenta mil reais) - Recurso do Municipio

11- INSTALACOES DA ASC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
03 profissicnais
25 Atletas

11.2 - Instalagdes Fisicas

01 sala

11.3 - Equipamentos

01 computador
01 impressora
03 ventiladores

11.4 - Mobiliarios

(3 armarios
04 mesas
50 cadeiras
01 sofa

01 arquivo

12 - Monitoramento/Avaliagdo e Indicadores para afericio do cumprimento das
metas e dos resultados

12.1 - Monitoramento e Avaliacdo (metodologia proposta para o
acompanhamento das a¢des através de instrumentais, o que sera avaliado, como

sera feito a avaliacdo, qual a periodicidade, quem participara, quem sera o
responsavel)

A entidade acompanha e avalia suas agdes de modo sistematico e continuo, através de reunides participativas e
semanais envolvendo dirigentes, profissionais, jovens e familias, Esse processo avalitivo se materializara através
de instrumentais elaborados para esse fim, tais como : lista de chamadas, registros fotograficos

12.2 - Indicadores de aferigdo do cumprimento das metas e dos resultados e
meios de verificagdo: (avalia se as metas e o objetivo geral foram alcancados

Apontam a unidade de referéncia para o produto esperado. Devendo estar quantificado

o 100% dos atletas atendidos.




13 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da ASC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestacBes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdo piblica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nédo
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

G {4‘44,&;, 2'1/03/201 ¢

" Local e Data

{Representante Iegal da ASC Proponente)

14 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

Local e Data

Aprovado

Local e Data ~Representante do Conselhg




